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So lerne ich im
Kinder-Homeoffice

www.materialwiese.de

Mein Arbeitsplatz

Wabhle einen ruhigen Arbeitsplatz, an dem du nicht gestort wirst.
Raume deinen Arbeitsplatz ordentlich duf, bevor du anfangst.
Vor dir liegen nur Sdchen, die du im Moment brdauchst.

Spielsachen sind nicht auf dem Tisch. Sie lenken dich ab.

Arbeitszeiten L

Teile dir deine Arbeit gut ein.

Halte dich (wenn meglich) an die Zeiten in der Schule.
Pdusen

Mache regelmaRige Pausen.
Lasse frische Luft in dein Zimmer und iss eine Kleinigkeit:

Madche ein pdar Bewegungsubungen.

Tipp

Sammle deine Fragen. Du kdannst sie duch duf einem Blatt notieren.
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This is how Istudy | |
in my home office
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My desk

Choose da quiet pldace, where no one will disturb you.
Tidy up your desk before you stdrt working.
There dre only things on your desk that you need right now.

There dre no toys on your desk. They will distract you.
Working hours T

Madke d p|dn for what you have to work on today.

If possible, stick to your school schedule.
Breadks

Take breaks regularly.
Air your room and have a sndck.

Exercise d little.
Tip

Collect your questions on d piece of paper.
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